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DISSERTATIO  MEDICA 

XN  AUGURALIS, 


D  E 


CONSUETUDINE, 

EJUSqUE  VI  ET  EFFECTIBUS 
IN  CORPUS  HUMANUM. 


> 


PROOEMIUM. 

•  \ 

Uanquam  humani  corporis  fabricae,  ejuf* 


demque  fundtionum,  fumma  in  cunelis  ho¬ 


minibus  obfervanda  fit  fimilitudo  ;  ineft  tamen 
unicuique  fere  homini,  in  flatu  atque  funclionU 
bus  corporis,  aliquid  ei  proprium,  quodque  illuni 
a  multis  aliis  hominibus  diflinguit.  Haec  diffe¬ 
rentia  oritur,  interdum  quidem  a  nativa  cujuf- 
que  conformatione,  faepius  autem  a  rebus  exter- 
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nis,  quibus,  in  vitae  decurfu,  alius  alio  magis  fue¬ 
rit  expofitus.  Quae  res  externae,  quum  corporis 
incrementi  tenorem  et  modum  dirigant,  ita  e- 
tiatn  ejufdem  fabricam  peculiarem  conflituunt : 
Atque  in  eo  vim  fuam  potiffimum  oflendunt, 
quod  oeconomiae  animalis  fenfationes  motufque, 
ut  peculiari  modo  exerceantur,  efficiunt ;  idque  ea 
potentius  quo  conflantius  frequentiufve  adhibitae 
fuerint.  Crebra  autem ,  vel  ejufdem  imprejfionis  in  u- 
no  aliquo  fenfus  organo ,  vel  eorundem  motuum  ab 
ullo  motus  organo ,  repetitio ,  ea  efl  quae  Consue¬ 
tudo  vocatur.  Itaque  manifeftum  erit,  non 
folum  ex  rerum  natura,  verum  etiam  ex  iis 
quae  docet  experientia  quotidiana,  confuetu- 
dinem  haud  parvam  poffidere  vim,  flatui  fune- 
tionibufque  oeconomiae  animalis  modum  dan¬ 
di,  ideoque  eorum  in  fingulis  hominibus  condi¬ 
tionem  flatuendi. 

Hujus  Alm^  Academi.®  legibus  jam  obtem* 
peraturo,  differtationem  medicam  proferendo, 
mihi  in  animo  efl  examinare,  et,  utcunque  potero, 
indicare  confuetudinis  vires  et  effedlus  in  cor¬ 
pus  humanum.  Quo  dilucidius  autem  hanc  ma¬ 
teriam  exponam,  conabor  de  confuetudinis  effec¬ 
tibus  differerej  primo,  quemadmodum  in  fenfa- 

tio- 
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tionibus  dein,  in  motibus,  denique,  in  fenfatio- 
nibus,  et  motibus  fimui  conjundis,  appareant* 


CAPUT  L 


De  Consuetudine,  quatenus  ad  Sensa¬ 
tionem  ATTINET. 

f  v 

HIC  primum  obfervari  velim,  Confuetu - 
dinem ,  eum  fenfationis  gradum  quem  quaevis  imr 
frejfio  producere  pojjit ,  determinare .  Res  no¬ 
ta  eft,  neque  fenfationes  noftras  cum  impreffio- 
nis  impetu  prorfus  confentire,  neque  animum 
noitrum  vim  iinpredionis  abfolutam  accurate  ae- 
ftimare.  Gradus  enim  fenfationis,  quem  produ¬ 
cit  imprefiio  quaevis,  cum  mutatione  in  flatu 
prefente  nervorum  fentientium  fada,  omnino 
confentaneus  videtur,  ita  ut  fenfatio  vel  vehemens 
vel  debilis  evadat,  prout  imprefiio  effcdrix  vel 
validior  vel  debilior  fuerit  quam  ea  quae  proxime 
praecelferat  \  vel  prout  impreflionis  vis  vel  ma¬ 
jor  vel  minor  fuerit,  quam  ea  quae  nervi  nuper¬ 
rime  perfentire  confueverant.  Quod  utique 

obvium 
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obvium  erit,  ex  eo  quod  faepe  ia  fcnfationi» 
bus  a  lumine  fadtis  nobis  ufu  venit.  Si  aliquis, 
e  clara  luce  in  locum  ubi  lux  multo  eflet,  obfcu- 
rior  extemplo  abiret ;  haec  obfcurior  lux  ad  res 
objedtas  diftinguendas  minime  valeret ;  fin  au¬ 
tem  quoddam  tempus  in  loco  caliginofo  idem 
permanfiffet,  ejus  oculi  facultatem  fentiendi  gra- 
datim  acquirerent,  qua  res  obje&as  animadver¬ 
teret  ac  diftingueret,  idque  ope  lucis  multo  mag'S 
obfcurae  quam  luci  clariori  aiTuefa&us  potuiflet. 

Quam  rem  porro  egregie  illuftrat  quod,  de  fc  ip- 
fo  loquens,  profert  vir  ingeniofus  Du  Fay ,  ex  Aca¬ 
demia  regia  fcientiarum  Parifrenfi.  Hic,  quum 
occupatus  eiTet  examinando  lumen  quod  multae 
gemmae,  poftquam  aliquod  tempus  luci  fuerint 
expofitae,  in  tenebris  emittere  obfervantur  ;  iftud 
lumen  nequivit  percipere,  quum  ex  loco  lumino- 
fo  protinus  difcediflet  \  idemque  raro  difcer- 
nere  potuit,  nifi  mane,  fomno  recens  folutus, 
et  priufquam  oculi  cuivis  alii  lumini  fuiflent  ex- 
pofith  Quum  autem,  oculis  fic  fe  habentibus, 
non  femper  praeito  ad  libitum  adeffent  gemmae, 
diverfam  methodum  rem  affequendi  excogitavit. 
Dum  enim  in  luce  gemmas  ordine  difponeret, 
alterum  oculorum  fludiofe  velandum  curavit  $ 
pofteaque?  eafdem  gemmas  in  tenebris  examina¬ 
turus, 
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imus,  velamine  ex  oculo  co-operto  detra&o,  lu¬ 
men  variorum  lapidum  hoc  facile  obfervavit,  non 
item  altero  illo  oculo,  qui  luci  expofitus  perman- 
ferat. 

Eandem  quoque  differentiam  facultatis  fentien- 
di  obfervare  efl  in  fenfationibus  quibufdam,  quae 
ad  fundtiones  totius  corporis  propius  pertinent,  iis 
fcilicet,  quae  ex  calore  et  frigore  oriuntur.  Id 
quod  fequens  experimentum  bene  explicabit. 

Adfint  tria  vafa,  quorum  in  fmguiis  fit  aqua, 
quod  ad  calorem  attinet,  differentis  temperiei, 
nimirum,  in  primo,  fit  aquae  temperies  quadra¬ 
ginta,  in  fecundo,  fexaginta.  in  tertio,  octoginta 
graduum  thermometri  lahrenheitiani.  In  eorum 
primum  immergat  aliquis  alteram  ipfius  manum, 
in  tertium  vero  alteram.  Quumque  manus  in 
his  vafis  aliquod  tempus  hoc  modo  immerfae 
permanferint,  utramque  extradlam  extemplo  im¬ 
mergat  in  vas  fecundum,  in  id  nempe  cujus  a- 
quae  temperies  eft  graduum  fexaginta  ;  ifque 
ftatim  animadvertet  a  fmguiis  manibus  fenfatio- 
nem  diverfam  oriri ;  ab  altera  quidem,  nempe, 
manu  quae  in  aquam  quadragefnni  gradus  antea 
immerfa  fuerat,  fenfationem  caloris ;  ab  altera 
vero,  nempe,  manu  quae  in  aquam  odogefmii 
gradus  immerfa  fuerat,  fenfationem  frigoris. 

Ex 
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Ex  hoc  conflabit  effe&us  caloris  atque  frigo¬ 
ris,  quatenus  a  fenfatione  pendeant,  ad  praefen- 
tis  noflrae  conditionis  mutationem,  potius  quam 
ad  vim  impreffionis  abfolutam,  femper  effe  refe¬ 
rendos. 

Ex  jam  didis  igitur  patebit,  fi  modo  neglec¬ 
ta  fit  potentia  quae  vis  abfolutae  certus  gradus 
necefiario  in  corpus  humanum  exercet,  Confue - 
tudinem  plerumque  gradum  fenfationis  qui  ab  im - 
prejfionibus  oritur ,  a  deoque  ejufmodi  fenfationum 
effedm  determinare . 

Potefl  hic  etiam  obfervari,  quod,  quum  vis 
quaedam  impreflionis  ad  ullam  omnino  fenfatio- 
nem  faciendam  requiratur,  quodque,  nulla  ratio¬ 
ne  habita  confuetudinis,  ab  impreflione  parvam 
quandam  habente  vim  nulla  oriatur  fenfatio  ;  at¬ 
que  etiam,  ex  altera  parte,  quod,  quidam  vis 
gradus  organum  fenfus  difperdat,  et  in  gradibus 
ad  hunc  appropinquantibus  indifcreta  doloris, 

potius  quam  alicujus  rei  fpecialis,  fenfatio  oria¬ 
tur;  ita,  ex  fupradidis,  manifellum  erit,  Confue - 

tudinem  in  multis  exemplis  pofje  determinare ,  ex 
hac  quidem  parte ,  gradujn  vis  necejfarium  ad  fen - 
fationem  faciendam ,  ex  illa  vero ,  gradum  vis  quem 
finguli  homines  fine  dolore  vel  molefia  ferre  pote - 
runt . 


Porro, 
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Porro,  rem  etiam  altius  repetentibus  appare¬ 
bit,  Confuetudinem ,  alia  adhuc  ratione  gradum  fen • 
fationis  ah  imprejfionibus  excitandum  determinare . 

Lex  enim  eft  fenfationis,  qua  eadem  impref- 
fio,  faepius  repetita,  eundem  fenfationis  gradutn 
quem  initio  effecerat,  poft  quafdam  repetitiones, 
vim  fuam  efficiendi  amittat.  Quamobrem  faepe 
obfervatum  fuit,  eundas  novas  impreffiones,  cae- 
teris  paribus,  fortiflimas  efficere  fenfationes  j  et 
inde  fit,  ut  res  perpetuo  oculis  fubjedae,  quan- 
quam  ad  admirationem  excitandam,  et  attentio¬ 
nem  alliciendam,  omnino  fint  idoneae  ;  fint  tamen 
minime  obfervatae,  quum  res  leviores,  dummo¬ 
do  fint  novae  inufitataeque,  nobis  admirationem 
protinus  faciant.  Huc  pertinent  hi  verfus  Lu- 
cretiani : 

Nil  adeo  magnum ,  nec  tam  mirabile  quicquam 
Principio ,  quod  non  minuant  mirarier  omnes 
Paulatim— - 

Ad  fenfationis  legem  modo  didam  rede  po¬ 
nendam,  imprimis  refert  obfervare,  quod,  cum 
fimplicium  fenfationum  noffrarum  effedus,  ex 
ideis  reflexis  voluptatis  vel  doloris  eas  comitanti¬ 
bus,  maxime  pendeant  ;  cumque  fimul  voluptas 
vel  dolor  fenfationem  quamque  comitans,  ex  vi 
impreffionis  relativa  fenfationem  efficientis,  ple¬ 
rumque 
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rumque  pendeat ;  liquido  etiam  conflabit, Confuetu- 
dinem  effe  quae ,  ex  lege  fenfationis  modo  diclay  volup - 
tatemvel  dolorem  ab  imprejjione  oriundam  determinat • 
Ita  enim  fit,  ut  imprefliones  fortes,  adeoque  prima 
vice  dolorem  vel  moleftiam  afferentes, tandem, pofl 
crebram  repetitionem,  fiant  debiliores,  adeoque 
eo  virium  temperantiae  deveniunt,  ut  etiam  jucun¬ 
dae  evadant.  Quo  modo  etiam  fit,  ut  cum  im- 
preffiones,  primo  moderatae,  tandem  repetitione 
fa&ae  fuerint  adeo  debiles,  ut  vix  ullam  fenfatio- 
nem  excitent,  homines,  qui  in  impreffionibus 
moderatis  plerumque  verfantur,  tam  faepe  aliquid 
novi,  vel  aliquam  folitis  impreffionibus  fortio¬ 
rem,  feclentur.  Omnia  haec  fic  fe  habere  di¬ 
lucidius  patebit,  fi  obfervaverimus  quod,  cum  im» 
preffionum  abfentia  molefliam  femper  pariat,' 
homo  vel  ex  impreffionibus  moderatis  varietatem 
perpetuo  captet,  vel  eas  quaerat  quae  fibi  antea 
voluptati  fuerint,  et  quarum  haud  parva  vis  abfo- 
luta  diutius  vi  minuenti  repetitionis  refliterit. 
Cujus  rei  proxime  memoratae  exemplum  efl, 
tabacum,  vini  fpiritum,  multaque  alia  quae  pri¬ 
mo  impreffiones  violentas,  et  dolorem  creantes, 

fecerint,  tandem  jucunda  fieri,  et  homines  ad  eo¬ 
rum  ufum  multo  vehementius  allicere. 

Ad  rem  noftram  hoc  quoque  facit,  quod 
impreffiones,  etiam  fortiffimae,  pofl  repetitionem, 

poffint 


poffint  debiles  fieri,  atque  ut  ad  eum  gradum 
ex  quo  voluptas  oriri  poffit  perveniant,  homines, 
ut  vel  vim  vel  quantitatem  augeant,  inducuntur. 
Exempli  caufa,  homo  qui  vini  fpiritum  aqua 
commixtum  bibere  velit,  primo  fatis  ceperit  ob¬ 
lectamenti,  fumpta  modica  prioris  quantitate ; 
cum  vero  haec  miftura,  utpote  quae  faporem 
repetitione  tandem  perdiderit,  minus  ei  placeat, 
defiderium  impreffionis  jucundae  quantitatem 
fpiritus  eum  fubinde  augere  impellit,  donec  eo 
res  redierit,  ut  nil  nifi  merus  fpiritus  ad  jucun¬ 
dam  imprelfionem  efficiendam  fufficiat. 

Medicinam  facientibus  multa  occurrunt  ex¬ 
empla  vis  impreffionis  repetitione  diminutae,  a- 
deoque  confuetudinis  efficaciae  ad  effe&us  im¬ 
preffionis  determinandos.  In  exemplis  enim  com¬ 
pluribus  compertum  habemus,  repetitionem  adeo 
vim  diminuere  medicamentorum,  five  ftimu- 
lantia  ifla  fint  feu  fedantia,  ut,  urgente  crebrae 
repetitionis  neceffitate,  dofin  adminiftrandam  fub¬ 
inde  augeri,  ad  effe&um  optatum  obtinendum, 
omnino  neceffarium  fit.  Hinc  etiam  orta  funt 
mira  illa  quae  de  quibufdam  narrantur  homini¬ 
bus,  qui  impune  venena  copiofiffime  hauferunt, 
materiam  nempe  cujus  portiones  minutiffimae  ad 
vitam  perdendam  plerumque  fufficiant. 

B  Hic 
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Hic  dignum  eft  quod  fpeciatim  notetur,  effec¬ 
tus  repetitionis,  quatenus  fenfationem  minuant, 
locum  habere,  non  folum  in  eo  quod  ad  fenfatio- 
nes  impreffionis,  fed  etiam  quod  ad  multas  fen- 
fationes  confcientiae,  attinet. 

Multae  humani  corporis  a&iones  plerumque 
non  nih  animo  volente  praedantur.  Quocirca 
motus  ifti  Voluntarii  nuncupantur.  Si  hae  a&io- 
nes  raro  repetuntur,  animus  toties  quoties  exhi¬ 
beantur,  fuae  voluntatis  earum  effe&icis  confcius 
eft  ;  fin  faepiffime  repetuntur,  idem  tandem  pro- 
pe  modum,  ne  dicam  prorfus,  amittet  confcienti- 
am  voluntatis  fuae  adhibitae  :  Atque  hujufmodi 
a£lio,  fiquando  exhibeatur,  a  rebus  externis  et 
flatu  corporis  animi  voluntatem  olim  moventibus 
nunc  excitatur,  fine  ulla  confcientia  voluntatis  ef¬ 
ficientis,  vel  ulla  poftea  voluntatis  adhibitae  re¬ 
cordatione.  Saepiflimc  quidem  non  confcii  fumus  . 
cujufvis  a&ionis  pera£tae,  et  haec  confcientiae, 
ex  crebra  repetitione,  abfentia,  locum  habet  in 
multis  noftris  motibus  voluntariis,  nift  forte  ho¬ 
rum  motuum  fingularis  aliquis  et  infolita  agendi 
modus  requiratur.  Horum  omnium  habemus 
exempla  dum  ambulamus,  fcribimus,  pfallimus, 
atque  ita  porro. 

[Sic  etiam  a&ionem  organorum  refpirationis, 
fe  habere  opinamur  -7  hoc  eft,  hanc  a&ionem, 


revera 
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revera  voluntariam,  plerumque  effici  fine  ul¬ 
la  confcientiae  voluntatis  effe&ricis,  et  femper 
fortaffis  nifi  aliquis,  praeter  refpirationem  folitam, 
fingularis  ejus  agendi  modus  ad  motus  alios  va¬ 
rios  edendos,  quibus  eft  accommodatus,  requira¬ 
tur.  Utrum  quidem  cordis  ac  multarum  alia¬ 
rum  partium  internarum  a&io  primitus  effiet,  vel 
unquam  omnino  fit  voluntaria,  abfentia  vero  in 
illis  motibus  confcientiae,  ab  eadem  crebra  re¬ 
petitione  oriatur,  hic  determinare  minime  cona- 
bor. 

Dum  a  nobis  differitur  de  effe&ibus  fenfatio- 
nis  ab  ejus  repetitione  diminutis,  non  pretereun- 
dum  eft,  quod  animi  commotiones  et  affectus, 
five  a  fenfationibus  impreffionis  feu  confcientiae 
oriantur,  eo  imbecilliores  plerumque  fiunt,  quo 
faepius  repetitae  fuerint  fenfationes  earum  effec- 
„  trices. 

De  vi  confuetudinis  proximo  loco  obfervare 
licet ,  ad  hanc  Jaepenumero  referendam  effe 
priorum  fenfaiionum  memoriam .  Bene  notum 
eft,  fenfationem  quamvis,  a  praefente  impreffione 
excitatam,  faepe  ideas  reducere  multarum  alia¬ 
rum  fenfationum,  quae  antehac  cum  fenfatione 
jam  per  impreffionera  revocata,  fodatae  fuerint ; 
nec  minus  notum  eft3  memoriam  ab  hac  confo« 

datione 
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datione  plerumque  pendere,  et  eo  promptiorem 
femper  et  accuratiorem  fieri,  quo  faepius  impref- 
fiones  fimul  fociatae  repetitae  fuerint ;  et  praefer- 
tim  quo  faepius  mens  noftra  relationem  quandam 
inter  impreffiones  fociatas  notaverit.  Hinc  omnino 
obvium  erit,  quantum  ad  reminifcentiam  ubique 

i 

valet  Confuetudo . 

Quantum  porro  valeat  memoria  hoc  modo  con» 
fuetudine  nata,  obfervationem  noftram  etiam  hic 
meretur.  Senfationes  vifus  et  auditus  fere  folas 
memoria  accurate  revocare  videtur ;  imperfedtius 
vero  vel  non  omnino,  uti  fenfationes  faltem,  alias 
quafque  reliquis  fenfibus  ortas. 

Senfatio  tamen  quaevis  reliquis  fenfus  orga¬ 
nis  orta,  cum  fenfationibus  vel  ideis  vifus  et  audi¬ 
tus  fociari  pofftt,  adeo  ut  hae  pofteriores  fiant  quafi 
figna  reliquarum  antea  cum  iis  fociatarum.  Quae 
figna  autem,  cum  revocaverit  memoria,  ideas  quo¬ 
que  cum  iis  antea  fociatas,  eo  ufque  ut  fimul  di- 
verfas  earum  relationes,  et  praecipue,  quatenus 
dolorem  vel  voluptatem  olim  attuliffent,  revocat  ; 
et  hujufmodi  memoria  plerumque  fufficit  ad  re¬ 
vocandas  et  ciendas  |um  animi  commotiones,  tum 
corporis  motus,  qui  a  fenfatione  ipfa  antea  exci» 

¥•  'i 

tatae  fuiffent. 

.  Ita 
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Ita  fenfatio  rei  cujufvis  guflui  injucundae,  im- 
preffione  effedrici  non  amplius  repetita,  non  po« 
teli  vi  folius  memoriae,  uti  fenfatio,  revocari. 
Sin  talis  fenfatio  quondam  fociata  fuerit  cum 
quodam  vifus  objedo,  hujus  per  vifum  fenfationis 
redintegratio  aliquam  ideam  fenfationis  rei  guf- 
tatae  fecum  quondam  conjundae  eatenus  revoca¬ 
bit  \  ut  fit  memoriae  oblata  tanquam  horren¬ 
dum  quid  et  odiofum,  atque  ita  ut  naufeam  il¬ 
lam,  quam  ipfa  guftus  fenfatio  olim  produxerat, 
nunc  excitaret.  Ex  quibus  omnibus  fatis  liquido 
apparebit,  quantum  vis  confuetudinis  ad  vires  me* 
moriae  augendas  valeat • 

Reftat  jam  ut  aliud  exemplum  confuetudinis 
vis  et  effedus  in  fenfationem  proferamus.  Sen- 
fationum  quas  ad  eas  corporis  noftri  partes, 
in  quibus,  utpote  ab  impreffionibus  ibi  fadis 
ortae  fint,  referimus,  pars  major  ab  impreffioni- 
bus  in  extremos  nervos  fadis  oritur,  et  paucae 
omnino  funt  fenfationes  quae  ab  impreffionibus 
fadis  in  ullam  nervorum  partem,  quae  eft  inter 
eorum  extremitates  et  cerebrum,  oriuntur  :  Unde 
verifimile  eft,  quod,  etiamfi  nonnullae  fenfationes 
ab  impreffionibus  in  aliquam  partem  nervorum 
quae  eft  inter  extremitates  eorum  et  cerebrum 
revera  orirentur,  ita  evenire  poffit,  ut  ad  illorum 

ner  vorutft 
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nervorum  extremitates,  a  quibus  oriri  folitae  ef- 
fent,  referrentur.  Quae  res  forfan  vel  ex  eo  e- 
vinci  poflit  quod,  etiamfi  recte  dicatur  fenfationes 
omnes  primitus  ab  impreffionibus  in  fenfus  or¬ 
gana  fa&is  oriri,  cum  hae  tamen  a  quibufdam 
impreffionibus  in  nervos,  qua  meant  ab  extremi¬ 
tatibus  fuis  ad  cerebrum,  vel  etiam  in  ipfum  ce¬ 
rebrum  fa£tis,  renovari  poffint,  omnes  iftae  per 
memoriam  vel  imaginationem  fenfationes  reno¬ 
vatae,  eodem  modo  referuntur,  ac  fi  per  impref» 
fiones  in  nervorum  extremitates  in  fenfus  orga¬ 
nis  fadtas  excitatae  fuiflent. 

Hicce  confuetudinis  effectus  rectam  folam, 
quantum  ego  puto,  praebet  explicationem  cujuf- 
dem  rei  eum  admiratione  faepe  obfervatae  ;  eam 
dico  quae  hominibus,  poft  partes  quafdam  mem¬ 
brorum  amputatas,  ufu  venit,  cum  dolores  faepe 
fentiant  quos  ad  partes  jam  feparatas,  atque  a  cor¬ 
pore  penitus  amotas,  unde  milia  poffit  oriri  fen- 
fatio,  referunt . 

In  multis  aliis  exemplis  poffibile  effe  autumo, 
eas  impreffiones  quae  in  nervos,  qua  inter  extre¬ 
mitates  fuas  cerebrumque  meant,  fa£tae  funt,  ad 
extremitates  faepe  referri,  adeoque  nobis  morbo¬ 
rum  fedem  faepe  falfo  indicare.  Quae  res  ob- 
fervat ronem  do£tiffimi  Oaueii  non  elufit,  qui,  m 

§•  674* 
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9  - 

etiam  fenforii  mutatio ,  aliunde  nata ,  haud  aliter 
dolere  facit  ,  quam  fi  pars  aliqua  corporis  injuriam 
pateretur ,  «z///#  interim  potentia  dolorifica  extra 
finforium  ibidem  praejente* 9 
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De  Effectibus  Consuetudinis  in  Motus 

Corporis. 

I N  hac  fecunda  opufculi  noftri  parte,  primum 
obfervare  juvat,  gradum  tenfionis  aitioni fibrarum 
mufcularium  femper  necejfarium  a  confuetudine  de¬ 
terminarim  ** 

In  chordis  inanimatis,  vi  refiliendi  fi  ve  elaftici- 
tate  praeditis,  notum  eft,  gradum  quendam  ten¬ 
fionis  efte  neceffarium,  ut  percuffae  vel  aliter 
flexae  ofcillationes  praedent  ;  et  fimul  notum  eft, 
chordarum  elafticarum,  cum  tenfae  fint,  et,  dato 
impetu,  percuftae  vel  aliter  flexae,  ofcillationes 
tum  vi  tum  frequentia,  in  ratione  tenfionis  quam 
accepiffent,  femper  efte.  Cum  porro  novimus 

chordarum 
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chordarum  elafticarum  extenfilitatem  extenfio- 
ne  repetita  augeri,  neque  minus  diuturna  requie 
minui  ;  hinc  dici  poteft  chordas  illas  quodammo¬ 
do  imperio  confuetudinis  effe  obnoxias,  quatenus 
faltem  earum  adlio  modum  accipit  ab  eo  in  quo 
aliquamdiu  antea  fuiffent  ftatu.  Nec  dubitari 
poteft  quin  animalium  folida  fimplicia,  utpote 
elaftica,  eadem  lege  confuetudinis  obftringantur  $ 
et  ob  hoc  ipfum,  vim  confuetudinis  in  motibus 
oeconomiae  animalis  dirigendis  faepe  confpe&am 
effe. 

Utrum  fit  ulla  convenientia  in  hac  re  inter  fo¬ 
lida  fimplicia  et  folida  viva  corporis  animalis,  in¬ 
certum  eft,  cum  vel  de  fibrae  mufcularis  fabrica 
peculiari,  vel  de  flatu  ejus,  dum  contrahitur,  pa¬ 
rum  omnino  nobis  notum  fit ;  fed,  utcunque  fit, 
fatis  evidens  eft,  vim  fibrarum  mufcularium  a 
gradu  tenfionis,  in  qua  tenentur,  magnopere  pen¬ 
dere.  Primo  autem  obfervandum  eft,  has  fibras, 
inftar  fimplicium,  quum  diu  contra&ae  perman- 
ferint,  rigidas  fieri,  nec  folitis  extendentibus  poten¬ 
tiis  extendi  poffe ;  et,  e  contrario,  quum  frequen¬ 
ter  et  faepe  extenfae  fuerint,  extenfilitatem  ea¬ 
rum  plurimum  augeri.  Itidem  obfervandum  eft, 
mufculares  in  vivo  animali  fibras  femper,  praeter 
iratum  earum  naturalem,  vel  a  pondere  partium 

quas 
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quas  fuflentant,  vel  ab  actione  mufculorum  an» 
tagoni (tarum,  vel  a  fluidis  diftendentibus  cavi¬ 
tates  quas  cingunt,  vel  a  vafis  diflentls  quae  inter 
fibras  mufculares  ubique  pofuit  natura,  extenfas 
efle  ;  et,  quantum  harum  fibrarum  agendi  modus 
a  gradu  tenfionis  iliis  dato  pendeat,  ex  fequen- 
tibus  mox  patebit.  Imprimis  conflat,  cujufque 
mufculi  tenflonem,  et  in  contractione  vim,  ex  ten- 
fione  illi  data  a  confpirante  contradione  aliorum 
mufculorum  cum  illo  connexorum,  plurimum 
pendere  ;  et,  cum  revera  unuiquifque  mufculus 
cum  unoquoque  alio  totius  corporis,  mediate  vel 
immediate  nedatur,  cujufvis  mufculi  Angularis 
vigor  eo  major  eflfe  videtur,  quo  plures  alii  muf¬ 
culi  eodem  tempore  contracti  ejus  tenflonem  au¬ 
geant.  Exempli  caufa,  infans  aliquis,  qui  adhuc 
mufculis  crurum  mimis  firmis  utitur,  ideoque  ti¬ 
tubanter  ambulat,  potcfl,  rem  aliquam  pondero- 
fam  in  manibus  portans,  firmior  Aabiliorque  red¬ 
di.  Simili  modo,  homo  aliquis  inter  iaiiendum 
vim  majorem  proferet  pondus  in  manibus  por¬ 
tans. 

Quantum  quibufvis  mufculis  tenfio  ab  aliis  fi» 
mul  contradis  data,  ad  vim  eorum  augendam 
valeat,  facile  obfervatur  ex  hoc,  quod  quotief- 
curique  nixum  aliquem  itrenuum  edere  volumus, 

C  infpirationeni 
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infpirationem  quam  plenifflmam  facimus,  et, 
quamdiu  poflumus,  fpiritum  retinemus,  ut  thorace 
didento,  et  contractione  omnium  mufculorum, 
infpirationi  plenae  infervientium,  tenfio  et  vigor 
detur  illis,  in  nixu  edendo  praecipue  adhibendis. 
Quantum  denique  in  omnibus  motibus  ftrenue 
peragendis  valet  aliorum  mufculorum,  cuni 
illis  praecipue  exercendis  confpiratio,  etiam  ex 
contractionibus  mufculorum  faciei  nixum  fortem 
quemcunque  comitantibus,  fatis  liquido  conflabit. 

Ex  didlis  jam  patebit.  Vim  confuetudinis ,  tum 
in  gradu  tenfionis  dato ,  tum  in  modo  quo  datur 
determinando ,  plurimum  valere.  In  a&ionibus 
corporis  fere  quibufcunque,  mufculis  praecipue 
exercendis  tenfio  datur  pofitura  quadam  totius 
corporis,  quae  quidem  non  femper  maxime  ido¬ 
nea  efl,  fed  quae  ex  confuetudine  neceffaria  red¬ 
ditur.  Tenfionis  quoque  neceffariae,  et  vis  confue» 
tudinis  eam.  dantis,  effeClus  ex  eo  praefertim  ob- 
fervatur,  quod,  fi  quis  inflrumentis  certi  ponderis 
ccnftanter  ufus  fit,  non  poterit  inflrumentis  mi¬ 
noris  ponderis  eafdem  aCtiones  folita  vi  et  firmi¬ 
tate  praedare.  Porro,  eadem  vis  confuetudinis 
ex  hoc  evidens  efl,  quod  homines  operibus  mag¬ 
na  vi  praedandis  afluet*!,  ad  opera,  quae  leviori 
et  minori  vi  praedare  oportet,  omnino  minus  i- 

donei 
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dcnei  fiant.  Ita  enim  artifex  in  operibus  mag¬ 
ni  laboris  plurimum  exercitatus,  firmiter  et  ac¬ 
curate  literas  calamo  exarare  nequit.  Itidem, 
quicunque,  equo  confcenfo,  ftrenuam  navare 
operam  fraenum  moderando  coadus  fuerit, 
idem,  cum  defcenderit,  manum  fuatn  quam  fit 
plane  inepta  ad  fcribendum,  vel  aliam  aliquam  ac¬ 
tionem  minutam  praedandam,  (fatim  fentiet. 

Cum  de  tenfione  fibrarum  mufcularimn  ne- 
ceflaria  ad  adionem  cuique  propriam  praedan¬ 
dam  agitur,  non  praetereundum  eft,  quod,  cum 
adio  mufcularium  fibrarum  arteriarum  a  perpe¬ 
tua  earum  tenfione,  per  molem  fluidorum  eas 
implentium,  et  per  eas  perpetuo  meantium, 
pendeat,  fatis  fit  verifimiie,  aci  ion  em  earum  plu¬ 
rimum  dirigi  a  gradu  tenfionis  quo  retinentur, 
adeoque  eandem  confuetudinis  imperio  faepiflime 
fubjedam  efle.  Tenfio  autem  arteriarum  non  fo- 
lum  neceffaria  eft  ad  ipfarum  adionem,  fed  e- 
tiarn  ad  tenfionem  cujufque  corporis  mufculi  haud 
parum  confert;  cum  arteriae  adeo  numerofae,tani 
finguiari  modo  inter  fibras  uniufcujufque  mufculi 

1 

motrices  didribuantur. 

Quae  de  tenfione  arteriarum,  et  ex  hac  pen¬ 
dente,  tenfione  fibrarum  mufcularium  diximus, 
facile  ducunt  ad  Sandorii  aphorifmum  explican¬ 
dum, 
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dum j  nempe,  c  Pondus  corporis  indit  nobis  robur , 

6  vel  dum  trahimus  aliquid  deorjum 5  vel  dum  uti - 
€  vectione 3  vertigine  vel  pulfu  ;*  Aphor.xxxvi. 
Sedt.  i. 

Cuin  enim  corporis  pondus  imprimis  pendet 
a  quantitate  fluidorum.,  five  per  additionem,  five 
per  retentionem  in  eo  collectorum,  ita  pondus, 
vel  aucta  fluidorum  quantitas,  unicuique  mufcu- 
lari  corporis  fibrae,  necefFario  tenfionem  et  ro¬ 
bur  addet  \  et  ex  altera  parte  cognofci mus,  lar¬ 
gam  haemorrhagiam  debilitatem  maximam  toti 
corpori,  praefertim  vero  membro  ex  quo  fanguis 
fluxerat,  afferre. 

Summati m  igitur  confiat,  quod  cum  confue- 
tudo  multimodis  vim  poffideat,  gradum  tenfto- 
nis  adtioni  fibrarum  mufcularium  neceffarium 
determinandi,  eadem  totius  fyftematis  aCtionibus, 
ad  eo  que  fibris  motricibus  univerfis,  haud  parvam 
modum  dandi  vim  habeat,  neceffe  fit.  Hinc  ve» 
rifimile  eft,  ex  flatu  tenfionis  in  fibris  ventriculi 
hoc  etiam  fieri,  quod  ventriculus,  multum  folido 
cibo  affuetus,  ad  digeftionem  liquidorum  accom¬ 
modari  faepe  nequeat. 

Porro,  confuetudo  vim  fuam  alio  etiam  modo 

in  motus  corporis  offendit.  In  vi,  frequentia,  ac 

« 

duratione  contractionum  mufcularium  eft  mo¬ 
dus 
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dus  quidam,  ultra  quem  nequit  confidere  fanitas; 
et,  fi  ultra  modum  contradiones  aliquando  fiant ; 
fatigatione,  debilitate,  vel  alia  affedione  morbi¬ 
da,  pleduntur  mufculi.  Vitato  autem  ejufmodi 
exceffu,  afferimus,  Adionem  mufculorum  quorum * 
cunque ,  crebra  repetitione  five  confuetudine ,  tum  fa¬ 
cilitate ,  tum  vigore  majori  praefari . 

Vulgo  quidem  obfervatus  fuit  hic  confuetudi- 
nis  effedus,  et  vix  unquam  in  dubium  vocatur. 
Liceat  tamen  nobis,  quod  et  ad  rem  noflram  fa¬ 
cere  pofflt,  explicationem  modi,  quo  confuetudo 
in  hac  re  agit,  aggredi,  et,  quoad  fieri  poffit,  fi- 
mul  notare  fpeciales  effedus  qui  hanc  legem  ge¬ 
neralem  fequi  videntur. 

Utcunque  fe  habeat  ifla  mobilitas  ac  vis  au¬ 
tomata  fyflematis  animalis  adeo  decantata,  mihi 
faltem  apparet,  nervofam  vim,  quae  aliter  Vitale 
Principium  nuncupari  pcffit,  ad  quietem  vehe¬ 
menter  propendere,  ideoque  hominem,  (limulis 
externis  vel  internis  adhibitis,  prorfus  liberum  in 
flatu  fomni  femper  fore.  Ex  hoc  aliifque  rebus 
conjicere  licet,  cum  liquidum  nervofum  primum 
ad  motum  impulfum  fuerit,  ejus  motum  fore  diffi¬ 
cilem  ac  torpidum;  et  fimiliter  ac  in  chordis  eiafti- 
cis  evenit,  quarum  partium  mobilitas,  tantum  mo- 

•  '  j 

tu  in  repetitis  extenfionibus  ac  flexionibus  auda 
eft ;  ita  mobilitatem  liquidi  nervofi  repetitis 

motibus 
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motibus  poffe  augeri ;  atque  hinc  omnes  motus 
foiitos  faciliores  fieri,  quemadmodum  quis  obfer- 
vare  poted  in  a&ionibus  omnigenis  crebro  repe¬ 
titis. 

Poflfet  quis  hanc  rem  etiam  altius  repetere  ob» 
fervando,  quod  cum  motus  liquidi  nervofi  in  variis 
mufculis  corporis  plerumque  a  voluntate  deter¬ 
minetur,  ac  voluntas  ipfa  plerumque  a  motibus, 
quadam  fenfatione  ortis,  excitetur,  ita  verifimile 
eft,  motus  liquidi  nervofi,  quatenus  voluntatem 
excitent,  pofle  primitus  eflfe  magis  torpidos  ac 
debiliores,  tandemque  motibus  repetitis  faciliores 
reddi  ;  adeoque  voluntatem  pofle  per  foiitos  im<- 
pulfus  facilius  excitari,  eoque  etiam  facilius  folitas 
adliones  mufculorum  proferre. 

Ex  alia  item  caufa  folitae  adtiones  facilius 
praedantur.  Poted  enim  obfervari  motus  liquidi 
nervofi  in  cerebro  plerumque  ex  parte  tantum 
fieri,  atque,  dum  id  in  certos  mufculos  dirigitur, 
idem  a  motu  in  reliquos  ceffare.  Bene  autem  no¬ 
tum  ed,  per  diligentem  attentionem,  fingulae  cui¬ 
vis  rei  adhibitam,  motum  liquidi  nervofi,  quod  ad 
caeteras  fydematis  partes  attinet,  prorfus  Iere  fuf- 
penfum  efle  ;  ideoque  verifimile  erit,  quocunque 
liquidum  nervofiim  frequentiflime  fluere  determi¬ 
natum  fuerit,  ibi  motum  ejus  fore  liberrimum  ac 
facillimum. 


Alio 
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Alio  adhuc  modo,  motus  repetiti  faciliores  e- 
vaduni.  Nequaquam  efl  fluxus  liquidi  nervofi 
in  fibras  mufculi,  qui  folus  modum  adionis  hujus 
determinat  ;  ad  motum  enim  hujus  facilem  effi¬ 
ciendum,  infuper  opus  efl,  in  fibris  mufculi,  ac  in 
partibus  vicinis  et  connexis,  quadam  flexilitate 
ac  mobilitate  ;  caeterum,  ut  antea  offendimus, 
mobilitatem  fibrarum,  tum  fimplicium,  tum  muf- 
cularium,  repetito  motu  multum  augeri  ;  ita  ob¬ 
vium  efr,  omnium  motuum  facilitatem  audam 
fore,  per  audam  mobilitatem  fibrarum  mufculi, 
repetito  motu,  acquifitam. 

Denique,  alia  adhuc  res  efl,quae  ad  omnes  ac¬ 
tiones  repetitas  faciliores,  et  perfediores  redden¬ 
das,  haud  parum  confert.  Jam  antea  obfervavi- 
mus,  in  omni  fere  actione  plurimos  efife  mufculos 
quae  ad  eam  rede  efficiendam  concurrere  debent* 

vel  quatenus  adionem  dirigant,  vel  quatenus  ne- 
cefiariam  tenfionem  mufculis,  qui  adionem  imme¬ 
diate  praeftent,  tribuant.  Hic  concurfus  autem 
mufculorum  fimul  agentium  iit,  ex  generali  qua¬ 
dam  membri  movendi  voluntate,  fine  aliqua  con¬ 
ficientia  mufculorum  fpeciatim  agentium  j  unde 
venit,  ut  in  adionibus,  quae  plurimorum  mufcu¬ 
lorum  confpirationein  exigunt,  proferendis,  prima 
conamina  imperfeda,  et  rudia  funt,  quia  confpi- 
ratio  neceflaria  non  efficitur,  et  quae  non  nifi  re¬ 
petitis 
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petitis  conatibus,  et  experientia  frequente,  tandem 
obtinetur.  Per  repetitionem  igitur  confpiratio 
rite  adaptata  tantum  fit,  et  ufu  confirmatur  ;  quod 
igitur  aliam  rationem  praebet  quare  adtiones  con» 
fuetae  omnes,  tum  facilius  tum  accuratius  prae» 
flentur. 

Quae  omnia  ad  akeram  partem  propofitionis 
noflrae  rite  nos  ducunt.  Certam ,  nempe ,  repeti¬ 
tionis  frequentiam ,  vigorem  mufculorum  quorum¬ 
cunque  augere .  Si  repetitio  facit  ut  voluntas 
fit  facilius  vehementiufque  excitata,  atque  f  repe¬ 
titio  quoque  facit  ut  fluxus  liquidi  nervofi  ex  ce¬ 
rebro  in  mufculos  facilior  fit,  conjici  liceat,  flux¬ 
um  liquidi  nervofi,  ex  utrifque  caufis,  valentiorem 
fore.  V  erili  mile  eft  etiam,  liquidi  nervofi  flux¬ 
um,  quo  in  mufculos  facilior  fit,  fimul  copiofio- 
rem  fore.  Etfi  minus  accurate  novimus  quem¬ 
admodum  vis  nervofa  contractiones  magis  minuf- 
ve  potenter  excitet,  eontradtionem  tamen  quamvis 
fortiorem  partim  pendere  ex  liquidi  nervofi  ma¬ 
jori  copia  in  mufculos  fluente  putare  licet 
ex  hoc,  quod  mufcuii,  dum  plus  vigoris  ex 
crebra  exercitatione  acquirunt,  eodem  tempore 
majorem  etiam  amplitudinem  femper  accipiunt. 
Nam  in  Angulis  hominibus  ohfervare  eft,  mufcu¬ 
los,  quos  maxime  et  frequentiffnne  exerceant, 
eos  fimul  crefcere  et  magnitudine  et  vigore  $  dum 

mufcuii 
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tnufculi  minus  exercitati,  amiffa  porportione  foli- 
ta,  potius  decrefcere  videntur.  Quidam  funt  ar¬ 
tifices  quorum  artem  faepiffime  dignofeere  poffu- 
mus,  cx  perfpe&a  mutua  proportione  magnitudi¬ 
nis  diverfarum  partium  corporis.  Fando  equi¬ 
dem  audivi,  homini  cuidam,  nomine  Topham ,  olim 
celebrato  propter  ingens  corporis  robur,  et  qui 
roboris  fpecimina  brachiis  praecipue  exhibebat, 
brachiorum  mufculos  ad  magnitudinem  ingen¬ 
tem  creviffe,  atque  torofos,  ficut  alterius  fuiffent 
Herculis,  apparuiffe  ;  mufculis  interea  aliarum 
corporis  partium  nihil  praeter  fblitam  magnitudi¬ 
nem  offendentibus. 

Explicatis  hoc  modo  caufis  vel  facilitatis,. vd 
vigoris  in  a&ionibus  mufcularibus  repetitione  vd 
confuetudine,  acquifiti  $  proximo  loco  verba  faci¬ 
enda  funt  de  quibufdam  effectibus  iftius  facilita¬ 
tis,  vel  vigoris  acquifiti,  per  quos  a&iones  oeco¬ 
nomiae  humanae  faepe  diriguntur. 

Ex  his  effe&ibus  unus  eft,  quod  cum  aftiones, 
(limulo  adhibito,  excitantur,  faepe  ita  fit,  ut,  poft 
crebram  repetitionem,  (limulus  levior,  quam  ifle 
qui  primo  adhibitus  fuerat,  adlionem  excitabit. 
Quidam,  exempli  gratia,  funt  homines,  quibus 
ad  vomitum  primo  concitandum  quinque  grana 
tartari  emetici  funt  neceffaria  ; » poft  crebram  ve¬ 
ro  repetitionem  ejufdem  medicamenti,  crebram- 
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que  ex  eo  vomitionem,  tandem,  ad  hanc  conci* 
tandam,  dintidio  tantum  grani  ejufdem  emetici 
opus  foret.  Quibufdain  etiam  in  alvi  purgatio¬ 
ne  idem  ufu  venire  comperitur.  Certe  multa  funt 
exempla  fimilia  in  rebus,  quae  voluntatem  atque 
commotiones  et  actiones  ex  illa  pendentes,  exci¬ 
tant.  Homo,  qui  ad  iram  concitatus  fuit,  magna 
ei  oblata  injuria,  fi  in  eum  repetita  fuerit  _ ejuf¬ 
dem  generis  injuria,  ad  eundem  irae  gradum 
multo  quidem  minore  ejufdem  injuriae  gradu 
excitabitur. 

Hi  repetitae  adionis  effeci us  contradicere  vi¬ 
dentur  quae  antea  diximus  de  vi  fentiendi,  im- 
preffionis  repetitione,  diminuta.  Vera  tamen  efl 
utraque  conclufio,  et  tantum  demonflrat  vis  ner- 
vofae  fenfilitatem  et  irritabilitatem,  a  quibuf- 
dam  eafdem  effe  creditas,  revera  differre  ;  adeo  ut, 
eadern  impreflionum  repetitio  interdum  fyflema- 
tis  animalis  irritabilitatem  augeat,  interdum  vero 
ejufdem  fenfilitatem  minuere  poffit. 

Etfi  pro  certo  praedicere  nequimus  qualis  fu¬ 
turus  fit  repetitae  impreffionis  effe&us,  hoc  fal- 
tem  verifimile  videtur,  quod,  quando  impreffionis 
a&io  praecipua  fit  fenfationis  exercitatio,  im- 
prefiionem  repetitam  potentiam  fuam,  fenfilita- 
tern  minueifdo;  praecipue  oftenfuram  5  quando 

vero 
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vero  impreffiones  motum  praecipue  excitent,  et 
praefertim  nulla  fenfatione  fimul  excitata,  verifi» 

mile  efl  impreffiones  repetitas  irritabilitatem  auc¬ 
turas  efie. 

Utcunque  tamen  haec  omnia  fmt,  pro  vero 
affirmare  poflumus,  multas  corporis  aflediones 
morbidas,  quae  in  adione  auda  confiftunt,  cre¬ 
bra  repetitione  fenfim  fenfimque  facilius  excita¬ 
tas  fieri,  uti  in  morbis  convulfivis,  epilepticis,  et 
hyftericis,  faepe  obfervatum  fuit. 

Medici  faepe  finguiarem  mobilitatem  vel  irri¬ 
tabilitatem  in  ejufmodi  morbis  notarunt,  quae  in¬ 
terdum  oriri  poffit  a  nativa  conftitutione,  fed  fae- 
piffime  foia  repetitione  acquifita  videtur  ;  ideo - 
que  morbum  Jaepe  vi  confuetudinis ,  poft  caufam  ejus 
magna  ex  parte  fublatam ,  manere . 

Hujufmodi  confuetudinis  vis  locum  etiam  ha¬ 
bere  in  febribus  intermittentibus  videtur.  Hae, 
ut  putamus,  primo  oriuntur  ab  effluviis  palu¬ 
dum,  quae*  fi  conjicere  licet,  haud  ita  diu  in  ex¬ 
ercenda  poteftate  fua  perfiant  5  cum  igitur  diu¬ 
turnus  fit  morbus,  hoc  praefertim  ex  irritabili¬ 
tate,  repetitione  auda,  fieri,  ex  eo  videtur,  quod 
morbus  praecipue  tollatur  remediis  quae  fyfte- 
matis  irritabilitatem  minuunt.  Quantum  afiue- 
tudo  ad  febrium  intermittentium  motus  periodi» 
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dicos  producendos  valeat,  fpeciatim  conflabit  ex 
Celfi  obfervatione  fequenti  :  “  Si  febris  quie¬ 

vit,  diu  meminijfe  ejus  diei  convenit :  Eoque  vitare 
frigus ,  calorem ,  cruditatem ,  lajjitudinem.  Facile 
enim  revertitur ,  ni/i  a  fano  quoque  aliquandiu  ti¬ 
metur  Lib.  3.  cap.  xvi. 

Hi  quidem  funt  cffedus  irritabilitatis  repetitis 
motibus  auctae,  et  proxime  obfervandi  funt  qui¬ 
dam  effedlus  vigoris  eadem  methodo  acquifiti. 
Eorum  unus  eft,  quod,  fi  dum  adhibetur  repetitio, 
qua  vigoris  incrementum  acquiratur,  homo  lente 
ac  gradatim  virium  conamina  auxerit,  eundem  in 
toto  corpore,  vel  in  ejus  partibus  maxime  exercita¬ 
tis,  vim  acquifiturum  multo  majorem,  quam  quae 
expectanda  effet  a  nativa  ejus  conflitutione,  vel 
quae  vulgo  aliorum  hominum  eft  vigor.  Haud- 
quaquam  igitur  mihi  incredibile  videtur,  quod  de 
quodam  homine  narratur,  qui  primo  vitulum, 
adhuc  valde  juvenem,  tollere  humo,  fubinde  con- 
fuetus,  eodem  quotidie  fado,  crefcente  vitulo,  eo 
tandem  roboris  pervenit,  ut  idem  animal  mag¬ 
num  taurum  fadtum  tollere  pollet. 

Exempla  quidem  inufitati  roboris,  repetita  ex¬ 
ercitatione  quor  undam  mufculorum  acquifiti, 
faepe  obfervata  funt,  et  applicari  poffunt  ad  mul¬ 
ta  quae  in  medicina  facienda  occurrunt  dirigenda. 

Ita 
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Ita  in  exercitatione  quavis,  robori  obtinendo  de- 
ftinata,  obfervandutn  eft,  quod,  cum  in  mufculis 
quibufvis  exercendis  omnis  exceffus  aptus  fit  ad 
partes  nimis  extendendas  vel  debilitandas,  ita 
omnis  conatus  ad  robur  majus,  modo  jam  dido 
adquirendum,  adhibendus  eft,  ut,  crebris  repe¬ 
titionibus  fadis,  tantum  parvum  quoddam  vi 
conaminum  unaquaque  vice  addatur,  atque  ftc 
gradatim  facilitate  primum  auda,  idoneus  quo» 
que  vigor  paulatim  adquiri  poftit. 

Certior  fadus  fui  de  hujus  methodi  utilitate., 
in  homine  qui  diu  ignaviae  deditus,  ob  corporis 
obefitatem,  vix  ad  diflantiatn  decem  ulnarum 
ambulare  potuit ;  hoc  autem  iterum  atque  iterum 
fado,  et  gradatim  fed  conftanter  fimul  auda  am¬ 
bulationis  diflantia,  tandem  iter  decies  mille  paf- 
Tuum  abfolvere  poterat  facilius  quidem  quani 
primo  ad  decem  ulnarum  diftantiam  ambulave¬ 
rat. 

Ex  iis  quae  jam  dida  funt  conflabit,  vim  ner- 
vofam,  quod  ad  motum  fuum  in  adi o nem  muf- 
culorum  excitando  attinet,  ftatum  illum  vei  mo¬ 
dum  tenere  perflare,  ei  crebra  repetitione  vel 
confuetudine  datum  5  et  tantum  reflat  ut  men¬ 
tionem  faciamus  de  iis  circumflandis,  in  quibus 
haec  vis  confuetudinis  fe  manifeftat. 

Primo, 
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Primo,  Confuetudo  gradum  tum  vis  tum  vekcita - 
tis9  quibus  adio  quaevis  fraeftari  determi¬ 

nare  videtur.  Ex  eo  quod  nuper  diximus  apparebit, 
fu m muni  vis  gradum  quem  attingere  poflumus, 
ab  eo,  quem  antea  acquifiveramus  ufu  repetito,  de¬ 
terminari  ;  atque  ex  eo  quod  antea  didum  fuit  de 
quodam  tenfionis  gradu,  ad  adiones  flabiles  red¬ 
dendas  neceffario,  apparebit,  quare  adiones  rite 
exhiberi,  nifi  vi  folita  adhibita,  non  poflunt. 

Quod  ad  velocitatem  attinet,  qua  adiones 
fimplices  exhiberi  poflunt,  ea  confequitur  legem 
generalem,  qua  motus  vis  nervofae,  eo  cui  aliquam¬ 
diu  afluefada  erat  modo  repeti,  determinatur. 

Alterum  confuetudinis  in  adiones  humanas 
imperii  exemplum  habemus,  in  eo  quod,  cum  fen- 
fationum  confociatarum  ideas  femper  fimul  re* 
vocet  memoria,  ita  motus  quidam  faepe  fimul  re¬ 
petiti  confociari  queant,  ut  memoria  femper  eo¬ 
rum  ideas,  et  eos  agendi  voluntatem,  fimul  revo¬ 
cabit,  idque  eo  ritu  ut  alter  fine  altero  praedari  ne¬ 
queat.  Hujus  rei  exemplum  obfervandum  efl  in 
motibus  congruentibus  binorum  oculorum,  multif- 
que  aliis,  ubi  complures  motus  femper  una  pro¬ 
feruntur.  Horum  quidem  plures  funt  qui  ad 
fundiones  oeconomiae  animalis  rite  peragendas 
concurrere  debent  ;  concurfus  tamen  neceflarius 
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vi  fola  confuetudinis  fatis  (labilis  fit.  Tales  tamen 
confociationes  etiam  locum  habent  in  motibus,  nul¬ 
la  oeconomiae  necefiitate  nexis,  et  qui  nulla  alia  rc 
conneduntur,  quam  quod  fimul  praedari  confue- 
verant. 

Ex  hoc  oritur  fingularis  ide  gedus  vel  corpo¬ 
ris  pofitura,  quibus  finguli  fere  homines  in  adio- 
nibus  praedandis  utuntur.  Ita  homines  pleri- 
que,  in  oratione  dicenda,  fingulari  quodam  modo 
manus  difponunt,  et  pofituram  totius  corporis 
adhibent,  quae,  etfi  nullo  modo  ad  eloquen¬ 
tiam  conferat,  prorfus  tamen  confuetudine  fit 
necefiarium  ut  in  oratione  fua  progrediantur. 

Tertium  ed  exemplum  imperii  confuetudi¬ 
nis  in  adiones  humanas,  quod,  cum  vix  ullae 
adiones  fingulatiin  proferantur,  fed  earum  ple- 
raeque  partes  fint  adionum  continua  ferie  edita¬ 
rum,  et  quarum  ordo  a  negotiis  quibus  aflidue 
occupamur  plerumque  fimilem  eundemque  effe 
datuatur  ;  ita  confuetudo  faepe  determinat,  tum 
quo  ordine  adiones  fibi  invicem  fuccedant,  tum 
qua  velocitate  fmgulae  adiones  feriei  fe  invicem 
excipiant.  Vis  confuetudinis  in  hac  re  manifeda 
cie,  ex  eo  quod,  fi  quo  cafu,  five  memoriae  de- 
fedu,  feriei  alicujus  ordo  mutetur,  datim  homo 
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haeret  quid  agat  incertus.  Exempli  gratia,  ille  qui 
alfuefadus  fuerit  complures  verfus  memoriter  re¬ 
citare,  fi  in  recitando  vel  defecerit  memoria,  vel 
cafus  aliquis  impedierit  quo  minus  feriem  folitam 
obfervet,  tum  quidem  pergere  nequit,  fed  ple¬ 
rumque  rem  iterum  exordiri  cogitur,  fi  qua  pof- 
fit  feriem  deperditam  recuperare. 

Idem  fit  quando  adionum  repetitionem  vel 
feriem  praecipitamus,  vel  plus  folito  velocitatis 
gradu  exequi  conamur.  Hoc  quoque  aptum 
eft  ad  harum  rerum  feriem  turbandam,  et  quo 
minus  eas  rede  profequamur  impediendum. 

Plerumque  accidit  ut,  folita  adionum  vel  co¬ 
gitationum  ferie  violenter  interpellata,  animus 
perturbationem  patiatur,  et  faepe  ad  conatus  in¬ 
certos  ac  temerarios  flatim  confugiat,  quod  faepe 
motus  fpafticos  in  ventriculo,  pulmonibus,  corde, 
vel  aliis  corporis  partibus,  excitat.  Quum  ani¬ 
mus  fere  femper  aliqua  cogitationis  ferie  occu¬ 
petur,  fi  qua  impreflio  fortis  fubito  ac  improvi- 
fo  fada  fit,  hoc  non  folum  feriem  cogitationum, 
qua  animus  tunc  occupabatur,  interpellat,  verum 
etiam  eum  rapit  in  feriem  inexpedatam,  inque 
aqimi  perturbationem  ac  diftradionem,  cum 
orrmibus  fupra didis  quae  ex  his  confequun- 
tur.  Ita,  in  hominibus  qui  peculiarem  mobili¬ 
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tatem  vel  irritabilitatem,  repetitione  modo  jam 
dido  acquifiverunt,  impreffio  inopinata  paroxyf- 
mos  epilepticos  et  hyftcricos  inducere  poffit. 

Hic  quidem  vix  neceffarium  eft,  ut  caufam 
explicemus  quare  animus  certo  ordini,  et  certo 
velocitatis  gradui,  in  adionum  ferie  faveat.  Cer¬ 
tus  ordo  fe  animo  commendat,  ob  nihil  aliud 
quam  illam  in  qua  animus  deledat  confociatio- 
nem,  et  quam  memoria  plerumque  fideliter  re¬ 
vocat  ;  et  certa  velocitas  quae  ad  adionum  fe> 
riem  attinet,  illa  ex  eadem  lege  oritur  generali, 
qua  animus  ad  eundem  velocitatis  gradum  iu 
omnibus  motibus  folitis  determinaturo 
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De  Consuetudinis  Effectibus  in  Sensa¬ 
tiones  et  Motus  conjunctim. 

Possumus  hic  primum  omnium  obfervare, 
quod  cum,  uti  fupra  diximus,  fenfationes  cum 
fenfationibus,  et  motus  cum  motibus  conjungi 
poffint,  et  ex  his,  altero  fe  efferente,  ftatim  me- 

E  moria 
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inoria  alterius  ideam  revocet,  ita  eodem  modo 
fenfatio  poffit  cum  motu  conjungi,  adeo  ut  re¬ 
dintegratio  fenfationis  ideam  motus,  atque  ad 
eundem  propenfionem,  revocet.  Exempli  gratia, 
propenfio  ad  urinain  reddendam  plerumque  a 
plena  vefica  oritur  $  fin  autem  homo  cubitum  itu¬ 
rus  urinam  reddere  confueverit,  eidem  ledum 
confcenfuro,  etfi  veticam  etiarn  hora  priore  ex¬ 
oneraverit,  propenfio  ad  urinam  reddendam  re¬ 
dibit. 

Hujufeemodi  exempla  faepe  occurrunt,  atque 
ex  hac  lege  pars  magna  negotii  humani  exequi- 
tur.  Sonus  horologii,  vel  quidvis  ejufmodi,  ni¬ 
hil  aliud  eft,  quam  fenfatio  per  quam  hominibus 
negotii  ideae,  et  ad  varias  adtiones  propenfiones, 
revocantur. 

i 

Porro,  obfervari  poteft  de  effedibus  confuetu- 
dinis,  quatenus  ad  fenfationes,  et  motus  conjunc- 
tim  fpedent,  quod  tum  fenfationes  tum  motus, 
nulla  impreffione  externa  redeunte,  ut  flata  ad 
tempora  per  confuetudinein  redeant  determinari 
poliunt. 

Oeconomia  animalis  neceffitate  quadam  obflric- 
ta  videtur  ut  alternas  vices  motus  et  quietis  patia¬ 
tur,  et  ex  eo,  quod  alterutra  harum  conditionum 
per  effectus,  quos  pofi  aliquod  tempus  femper 
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pariat,  alterius  vicem  poflulare  et  efficere  vide¬ 
tur.  Ita  corporis  labor,  aiiquandiu  durans,  re- 
quiem  et  fomnum  tandem  poflulat,  et  viciffim 
requies  ac  fomnus,  poft  quoddam  tempus  elap- 
fum,  vigiliam,  et  caeterarum  vitae  funCtio» 
num  repetitionem,  inducunt.  Reditus  quidem 
harum  alternis  vicibus  conditionum  determinari 
videtur,  ab  alterius  neceffitate,  quam  altera  poft 
quoddam  tempus,  inducit  ;  poteft  tamen  inter¬ 
dum  confuetudo  alterutrius  reditum  certo  quo» 
dam  tempore  inducere,  nulla  ratione  habita  con¬ 
ditionis  alterius  praegreffae,  vel  ejus  quidem  quod 
fyftema  neceffario  poftulare  videtur.  Homo,  ali¬ 
quo  modo  hora  certa  matutina  expergifci  aflue» 
tus,  idem  hora  folita,  etiam  fiquando  ferius  cubi» 
tum  iverit,  vel  etiam  dimidium  tantum  foliti  tem¬ 
poris  dormiverit,  et  quanquam  ad  corporis  re¬ 
fectionem  hicce  fomnus  minus  fufficere  videretur,, 
fponte  fua  expergifcetur. 

Eodem  modo  ad  dormiendum  proclivitas  pof- 
fit  ad  certum  tempus  fupervenire,  nuila  laboris 
praecedentis,  vel  cujufvis  alius  rei  fomnum  tunc 
expofcentis,  ratione  habita. 

Simile  occurrit  exemplum  reditus  ad  cer¬ 
tum  tempus  fenlationum  et  propenfionum,  in 
eo  quod  in  appetitus  et  excretionum  negotio 
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ufu  venit.  Hominum  negotia  et  focietatis  ne- 
ceffitudines  plerumque  efficiunt,  ut  homines 
flatis  quibufdam  temporibus  cibum  capiant  y 
et  ex  hujus  ufus  repetitione  plerumque  fit, 
ut  cibi  defiderium  his  fere  folis  temporibus 
redeat.  Hic  autem  ufus  adeo  apud  multos  ho¬ 
mines  invalefeit,  ut,  tametfi  cibum  fumere  ad  fo- 
litum  tempus  proxime  praecedens  neglexerint, 
defiderium  cibi  vix  nifi  ad  foiitum  cibi  proxime 
fequentis  tempus  redit,  vel,  quanquam  interval¬ 
lum  poft  praecedentem  cibum  minus  folito  fue- 
rit,  defiderium  cibi  proxime  fumendi  folito  tem¬ 
pore  revertit  ;  et,  quod  magis  mirum  eft,  inter¬ 
dum  fit  ut  cum  appetitus  ad  foiitum  tempus  re¬ 
dierit,  fed  quodam  cafu  non  fedatum  fuerit,  i- 
dem  abit,  qira  aquam  rede  concludi  poffit,  ea  quae 

1 

revera  poftuiat  fyftema,  caufafque  iftius  defiderii 
adhuc  fubfillere.  De  certo  appetitus  redeuntis 
tempore,  praeflo  eft  exemplum  ab  infantibus  lac¬ 
tentibus  defumptum.  Quamquam  hi  mammam 
plerumque  poftulant,  variis  et  indiferetis  inter¬ 
vallis;  tamen,  fi  nutrix  aliquo  negotio  occupata 
iit,  quod  eam  impedit,  quo  minus,  nifi  certis  tem¬ 
poribus,  lac  praebere  poffit.  Infans  cito  affuefadtus 
erit  hifce  flatis  temporibus,  adeo  ut  his  tantum 

alimentum  poftulabit. 

« 

Sed  non  folum  in  appetituum  ad  certa  tempo¬ 
ra 
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ra  reditu,  verum  etiam  in  excretionibus,  vis  con» 
fuetudinis  fe  oftendit.  Si  homo  aliquis,  alvum 
certis  temporibus  exonerare  cupiens,  hoc,  ut  o- 
lim  fuafit  celebris  Locke,  quadam  certa  fingulis 
diebus  hora  conatus  fuerit,  verifimile  eft  propen- 
fionem  una  cum  fenfatione,  vi  confuetudinis,  fem- 
per  eodem  certo  tempore,  reverfuram,  ac  limul 
excretionem  optatam  fequuturam. 

Ex  hoc  ultimo  dido  conjici  licet,  confuetudi- 
nem  non  folum  hic,  uti  in  multis  aliis  rebus,  re¬ 
ditum  propenfionis  ad  certum  tempus  determinaf- 
fe,  fed  etiam  vim,  ordinem,  et  velocitatem  om¬ 
nium  motuum  canalis  alimentarii  intervenienti¬ 
um,  qui  ad  excrementa  certo  tempore  in  intefti- 
num  rectum  perducenda  funt  necelfarii. 

Inter  exempla  determinatae  reverfionis  ad  cer¬ 
tum  tempus  motuum  in  corpore  humano,  illud 
haemorrhagiae  non  negligendum  eft.  Sanguinis 
ad  varia  vafa  vel  partes  corporis  diftributio  ple¬ 
rumque  facta  eft  fecundum  capacitatem  a  nati¬ 
va  conformatione,  variis  fyftematis  vafis  datam, 
et  fecundum  eorum  fitum,  five  fit  cordi  vici¬ 
nus  vel  ab  eodem  remotior ;  haec  autem  di¬ 
ftributio  faepe  mutata  eft,  ob  vafa  in  una  parte 
corporis  conllrida,  vel  aliter  obftruda  \  aut  in  alia 
parte  laxata  vel  aperta  j  et,  quoniam  vaforum  fi¬ 
brae 
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brae  bis  mutationibus  fe  ipfas  accommodent,  re* 
tento  nempe  eorum  flatu  conflridto,  vel  nimis  ex» 
tenfo,  fic  inaequalitates  in  fanguinis  diftributione, 
fi  per  aliquod  tempus  duraverint,  legem  fyftema- 
ti  dant,  et  haernorrhagias  faepe  pariunt,  quae,  iif- 
dem  circumflandis  renafcentibus,  ad  fubinde  re¬ 
deundum  propendent.  Hoc  modo  in  multis  ex¬ 
emplis  confuetudo,  tam  in  fyftema  fanguiferum, 
quam  in  nervofum,  imperium  exercet,  quorum 
prius  regere  mihi  videtur  reditum  ad  certum 
tempus  haemorrhagiarum  determinando. 

In  medicinae  annalibus  occurrunt  exempla  re* 
verfionum  haemorrhagiae  lingulis  diebus,  heb¬ 
domadis,  menfibus,  annis  ;  et,  quanquam  haec 
primitus  oriri  potuiffent  a  mutationibus  in  fan» 
guinis  diflributione  fupradidtis,  potuiffentque  e- 
tiam  recurri  ex  earundem  circumflandarum  re- 
curfu  ;  veruntamen  recurfus  fuperveniens  certis 
temporibus  ex  vi  confuetudinis  fola  oriri  videtur. 
Quod  de  mulierum  menfibus  obfervandum  efl, 
haec  fere  confirmat.  Hos  enim  plerumque  con- 
fuetudine  dirigi  putamus,  quoniam  tam  faepe  ob- 
fervamus  caufas  abundantiae,  ac  exinanitionis, 
durantibus  intervallis,  faepe  adfuifle  fine  quavis 
vel  temporis  foliti,  vel  etiam  quantitatis  tunc 
evacuatae,  mutatione  fada. 

Ex 
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Ex  omnibus  quae  jam  diximus  de  vi  confue- 
tudinis,  quatenus  ad  certum  tempus,  exercitatio¬ 
nem  multarum  functionum  rediri  perpetuo  co¬ 
git,  apparebit,  praeter  eas  res  quae  viciffitudines 
in  flatu  corporis  requirunt  efficiuntque,  cfTe,  nul¬ 
la  earum  ratione  habita,  quandam  revolutionem 
in  fyflemate  nervofo  perpetuo  pergentem,  ean- 
demque  feorfum  a  caeteris  funCtionibus  corpo¬ 
ris,  plurimum  feinper  a  confuetudine  pati. 

Hinc  colligi  potefl,  confuetudinem  non  folum 
flatuere  reditum  periodicum  quarundam  fyfte- 
matis  conditionum,  quae  ex  iis  quae  ipfi  fyfte- 
mati  ufu  veniunt,  eique  necefTaria  funt,  oriuntur  ; 
fed  etiam  eandem  confuetudinem  inducere  ac  con¬ 
firmare  reditum  periodicum  fenfationum  ac  mo¬ 
tuum,  qui  fyfteinati  primitus  non  erant  necefia- 
rii,  et  qui  locum  tantum  habent  ex  eo  quod  pars 
feriei  ac  ordinis  rerum  in  nervofi  fy  fle  matis  re¬ 
volutione  faepe  repetita  fit. 

Hoc  modo  forfan  vitae  negotium  plerumque  tran- 
figitur.  Nam  hoc  modo  forfan  plerique,quibufdam 
muneribus  obeundis  occupati,  horum  recordatio¬ 
nem  folitis  temporibus  redeuntem  fentiunt,  fine 
ullo  horologii,  vel  cujufvis  alius  temporis  indi- 
d monitu  $  atque  etiam  fonus  horologii,  uti  fu- 

pra 
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pra  diximus,  tanquam  nihil  aliud  quam  imprefTio 
propenfionem  faepe  cum  ea  conjundam  revocans, 
haberi  poffit. 

Exemplum  notatu  digniflimum  reditus  perio¬ 
dici  fenfationis  et  propenfionis  occurrit  in  flatu 
cujufdam  hominis  fatui,  ae  quo  mentionem  facit 

vir  dedidimus  Willisius,  in  tradatu  fuo  De 

* 

Anima  Brutorum ,  pars.  i.  cap.  XVI.  “  Hujuf- 
rnodi  coniuetudinis  (verba  funt  ipfius  Willifii)  five 
affiduitatis  naturalis  exemplum  fatis  admirandum 
fubefl,  quod  mihi  pro  certo  narrabatur  de  morio¬ 
ne  quodam,  ante  aliquot  annos,  in  vicinia  noftra 

degente  ;  qui,  utut  futilis  et  ineptus,  tamen  hora - 

N  / 

rum  intervalla ,  fine  quovis  indice,  exactiffime 
dignofcebat ;  et  quoties  integrae  horae  elapfum 
effet  fpatium,  quafi  vivum  fuiffet  horologium,  il- 
lico  totidem  numeratis  bombis,  iftius  horae  nu¬ 
merum  talem  perfonabat,  nullaque  circa  res  alias 
occupatione  in  hujus  penfi  omiffionem  feduci  po¬ 
tuit.  Hic  ab  initio  folebat  horologii  fonantis,  fin- 
gulos  idus  alta  voce  obftrependo  imitari  \  quo- 
tiefcunque  nimirum  campanae  horologicae  foni- 
tum  audivit,  flatim  inclamabat  unum,  duo,  tria, 
&c«  fingulas  pulfationes  fucceffive  repetens ;  hinc 
poflea  evenit,  quod  fpiritus  animales  a  diuturna 
imitatione,  tali  motu  juxta  flata  temporum  inter¬ 
valla 
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valla  citari  afluet?,  tandem  fponte  fua,  nulloque 
ducente,  quafi  rotis  dentatis  fpatia  iabentia  eme» 
tirentur,  eafdem  periodos  diflinguere  poterant.” 

PofTit  hic  obfervari,  verifimillimum  effe  hujuf- 
modi  periodicum  recurfum  fenfationum  ac  mo¬ 
tuum  praefertim  in  fatuis  locum  habiturum,  qui 
pauciffimis  gaudent  ideis,  per  quas  animus  ab  ea¬ 
dem  objedtorum  ferie  abflrahatur  ;  atque  ob  ean¬ 
dem  rationem  fieri  poteft  ut  infantes  quoque  et 
bruta  animantia  faepe  eodem  modo  a  confuetudi- 
ne  gubernentur. 

Poherions  exemplum  egregium  defumere  pof- 
fumus  ex  celeberrimo  fcriptore  Gallico  Michel 
de  Montaigne.  Verba  in  ipfius  lingua  vernacula 
proferre  licet.  66  Les  Boeufs  qui  fervoient  aux  jar- 
dins  Royaux  de  Sufe,  pour  les  arroufer  et  tourner 
certaines  grandes  roues  a  puifer  de  Peau,  aufquel- 
les  ii  y  a  des  baquets  attachez  (comme  ii  s’en  void 
plufieurs  en  Languedoc)  on  leur  avoit  ordonne 
d’en  tirer  par  jour  jufques  a  cent  tours  chacun, 
iis  efloient  fi  accouftumer  a  ce  nombre,  qudil  e- 
floiet  impoffible  par  aucune  force  de  leur  en  faire 
tirer  un  tour  d’  avantage,  et  ayans  fait  leur 
tafche,  iis  s’arrefi:oient  tout  court chap.  xii. 
Apologie  de  Raimond  de  Sebonde . 

F 
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Celeberrimus  ille  philofophus  hoc  profert  tan- 
quam  exemplum  brutorum  animantium  fcien» 
tiam  numerorum  callentium.  Polium us  autem 
hanc  rem  melius  explicare,  fi  eam  ad  vim  con¬ 
fuetudinis  referamus,  cujus  mulra  alia  exempla  a 
brutis  animalibus  exhibita  occurrunt. 

Tam  multis  jam  prolatis  exemplis  de  fpeciali- 
bus  confuetudinis  effedibus,  idoneum  videri  pof- 
ht  quibufdam  obfervationibus  de  magis  genera¬ 
libus  et  complicatis  ejus  effectibus  opufculum 
hoc  coronare. 

Quoniam  jam  obfervavimus  magnam  in  omni 

fundione  corporis  confuetudinis  vim  effe,  ean- 
demque  poteftatein  habere  ftatuendi  methodum 

qua  fola  hae  fundiones  poffunt  praedari,  nequi¬ 
mus  inbciari,  veram  effe  Celsi  obfervationem. 

Quod  contra  confuetudinein  eft,  nocet,  feu 
molle,  feu  durum  ed.”  JLib.  i.  cap.  3. 

Ex  quorum  verborum  parte  poderiore  conclu¬ 
dere  licet,  omnem  impreffionem,  five  fit  ea  vali¬ 
dior  five  debilior  quam  cui  affuefadum  fuit  cor¬ 
nus,  ei  nocere  poffe,  praefertim  fi  nova  ida  im- 
predio  in  feriern  quamvis,  cui  affuefadum  fuerit 
corpus,  fe  intrudat.  Ita  fi  aliquis  ledum  muta¬ 
verit,  haec  mutatio,  quod  ad  folitam  vitae  ratio¬ 
nem  fpedat,  leviffima  quidem  videri  poffit  ;  dn 

vitae 
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vitae  ratio  diu  antea  aequabilis  perftiterit,  levis 
etiam  hujufmoui  mutatio  fomnum  turbare,  adeo- 
que  corpori  plurimum  nocere  poffit. 

Hic  obfervandum  eft  nullam  rem  (1  ricti us  quam 
fomni  flatus  cum  folitis  fuis  circumftanliis  eiTe 
conjunctam  ;  etiam  conjungitur  cum  talibus  cir¬ 
cumflandis,  qualis  eft  flrepitus,qui  omnino  contra¬ 
rius  videtur  ifti  impreflionum  abfentiae  fornno  tam 
neceffariae.  Ingeniofe  admodum  obfervat  Are- 
taeus  Cappadox  his  verbis  r?r»s  ^  dyayx  Exko-t* 
xxi  rx  | vndu6r'f  “  cuique  vero  ufitata  fomnum  ac- 
cerfunt  Lib.  i.  de  Morb.  Acut.  cap.  i. 

Et  harum  rerum  affuetarum  fequentia  profert 
exempla  “  *.  r.  a — -Nautis  in  cymba 

decubitus,  et  maritima  navigatio, et  littorum  fonus, 
et  undarum  murmur,  ventorumque  bombus,  et 
maris  navifque  redolentia  :  Mufic-o  tibiarum  ex¬ 
ercitatio  quietem  affert,  aut  lyrae  cantus,  aut  ci¬ 
tharae,  aut  meditatio  puerorum  canentium  ;  ludi 
autem  magiftro  puerilium  fabellarum  enarratio 
atque  ita  aliis  alia  animum  demulcentia  fomnum 
infinuant.” 

In  eum  Annotator  P.  Petit,  de  fingulari  Polita¬ 
rum  fenfationum  effedu  feribens,  fequentem  ex 
Zacuto  Lufitano  hifloriam  notabilem  profert : 

Quum  Lufitaniae  Rex  Sebaftianus  ex  Conimbri- 

ca 
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ca  Olyfipponem  proficifceretur,  quoddam  oppidum 
maritimum  pertranfiens,  tanto  gaudio  ab  oppida¬ 
nis  excipiebatur,  ut  paffiin  in  foribus  fuae  quifque 
domus  odores  fuffirent  :  Viae  autem  qua  tranfi- 
ret  floribus  {temerentur,  ac  totus  denique  aer 
fuffitu ,  organis  muficis,  et  populi  exfultantis  plau- 
fu  arderet.  Cui  turbae  cum  fe  quoque  pifcator 
quidam  vifendi  cupidus  immifcuiffet,  fubita  ver¬ 
tigine  correptus,  ita  concidit,  ut  pro  apopledtico 
in  proximum  tedtum  deferretur  ;  qui  a  medicis 
ibi  confuetis  remediis  multum  vexatus,  non  ta¬ 
men  ad  fe  redire  poterat.  Tum  Rex,  mefericordia 
motus  eo  Thomam  a  Veiga  Archiatrum  fuum 
mifit  ;  qui  intelledto  ut  ille  mifer  concidiflet,  fu- 
fpicatus  id  quod  erat,  eum  inufitata  thymiama¬ 
tum  fragrantia  in  id  malum  incidiffe,  iilico  eum- 
dem  in  littus  transferri  jufiit,  atque  ibi  limo,  et 
alga  totum  integi  ;  quod  cum  effet  fadtum,  brevi 
homo  confueto  odore  recreatus  convaluit.” 

De  generalibus  confuetudinis  effedtibus,  et  de  at¬ 
tentione' ad  eos  in  tuenda  fanitate  adhibenda,  mul¬ 
tae  funt  in  fcriptis  Hippocratis  obfervationes, 
quarum  nulla  efl  fequenti  notabilior.  “  Ex  multo 
tempore  confueta,  etiamfi  deteriora  fuerint,  in- 
confuetis  minus  mokftare  folent.  Oportet  igitur 
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etiam  ad  inconfueta  tranfinutationem  facere 
Aph.  L.  fed.  2. 

Quae  res  optime  illuflratur  a  viro  egregio  A- 
lexandro  Monro  patre,  in  hac  Academia  rei 
anatomicae  profeffore  olim  digniiTimo  ;  qui  in 
Tentam.  Med.  Edinb.  Art.  qdto.  tomi  5U,  varias 
hiftorias,  felicis  pravarum  confuetudinum  in  ae¬ 
grotis  indulgentiae  profert. 

Eadem  vis  confuetudinis  faepe  etiam  apparet 
in  fmgulari  flatu  appetitus  et  digeftionis  a  con- 
fuetudine  faepe  determinato  ad  defiderandum  et 
digerendum  cibos  illos  ac  potus  qui  ad  vires 
ordinarias  ventriculi  minime  accommodati  vi¬ 
dentur. 

Super  hac  materia  Pechlinus  in  37010  et 
38010  fuarum,  in  lib.  3tio,  obfervationum  com¬ 
plura  notavit. 

Ex  vi  confuetudinis,  apud  omnes  recognita, 
facium  eft,  ut  a  temporibus  Hippocratis  ad  hunc 
ufque  diem  obfervata  fuit  regula  qua  cautum  eft  ne 
foliti  mores  temere  fint  mutandi,  vel  fiquando  hoc 
neceffarium  videretur,  omnino  fenfim  effe  tentan- 
dum.  cc  Ergo,JV  inquit  Celsus,  “  cum  quis  mu¬ 
tare  aliquid  volet,  paulatim  debebit  affuefcere 
Lib.  1.  Cap.  3.  Idem  audor  fagaciffirnus,  de 
periculo  mutationis  folitorum  morum  faepe  mo¬ 
nitus  hortatur,  nequis  fine  gravi  caufa  repetitio¬ 
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nem  uniformem  in  regimine  vitae  admitteret,  nec 
inde  confuetudims  legibus  rigidis  fe  abftringeret. 
Hinc  de  fanitate  tuenda  regula  ejus  prima. 

“  Sanus  homo,  qui  et  bene  valet,  et  fuae  fpon- 
tls  eft,  nullis  obligare  ie  legibus  debet  ;  ac  neque 
medico,  neque  iatralipta  egere.  Hunc  oportet 
varium  habere  vitae  genus  :  Modo  ruri  effe,  mo¬ 
do  in  urbe,  faepiufque  in  agro  :  Navigare,  vena¬ 
ri,  quiefcere  interdum,  fed  frequentius  fe  exer¬ 
cere.  Siquidem  ignavia  corpus  hebetat,  labor 
firmat.  Illa  maturam  feneclutem,  hic  longam 

adolefcentiam  reddit.  Prodeft  edam  interdum 
balneo,  interdum  aquis  frigidis  uti  \  modo  ungi, 
modo  idipfuin  negligere :  Nullum  cibi  genus  fu¬ 
gere,  quo  populus  utatur  :  interdum  in  convivio 
effe,  interdum  ab  eo  fe  retrahere  :  Modo  plus  ju- 
fto,  modo  non  amplius  affumere  :  Bis  die  potius, 
quam  femei  cibum  capere  :  Et  femper  quam  plu¬ 
rimum,  dummodo  hunc  concoquat.  Sed  ut  hu¬ 
jus  generis  exercitationes  cibique  neceffarii  funt ; 
fic  athletici  ftipervacui.  Nam  et  intermiffus 
propter  aliquas  civiles  neceffitates  ordo  exercita¬ 
tionis  corpus  affligit :  Et  ea  corpora  quae  more 
eorum  repleta  funt,  celerrime  et  fenefeunt,  et 
aegrotant  Ceffus,  lib.  i.  cap,  i.  Et  hoc  omne 
breviter  alio  loco  explicat,  ita  dicens: cc  Atque  ideo 
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quoque  nimis  ociofa  vita  utilis  non  eft  ;  quia  po- 
teft  incidere  laboris  neceffitas  lib.  i.  cap.  3. 

Haec  autem  optima  Celfi  regula,  ad  inducen¬ 
dam  quam  maximam  in  ratione  vitae  varietatem, 
homini  tantum  de  quo  ille  loquitur  convenit ; 
hoc  eft,  “  Homini  fano,  qui  fuae  fpontis  eft.” 
Hominem  enim  aliquo  inorbo  laborantem,  vel  a* 
lio  modo  infirmum,  opportet  confuetudiilis  po¬ 
tius  vires  adhibere  ad  id  quod  debile  eft  confir¬ 
mandum,  atque  ejufdcm  leges  jam  datas  accura¬ 
tius  obfervare,  ne  mutatio  quaevis  fiat  quae  ni¬ 
mis  violenter  corpus  fuuin  infirmum  afficeret. 
Et  ipfe  Celsus  cum  praecipit,  “  ut  homo  cum 
quadam  varietate  corpus  moveat ;  redi  e  addit™ 
cfi  Nifi  tamen  id  perquam  imbecillum  eft  •”  lib.  1. 
cap.  2.  Et  alibi  obfervavit ,  “  cum  omnibus  morbis 
obnoxia  maxime  infirmitas  fit lib.  1.  cap.  3. 

Haud  igitur  abs  re  fuit  quod  celeberrimus  Lu- 
dovicus  Cornaro,  cum  corpus  fuuin  infirmum 
fentiret,  regulam  Celsi  adverfatus,  fe  ad  con¬ 
flantem  et  aequabilem  diaetam  recepit ;  et  hac 
methodo  ufus,  vitam  corporis  imbccillimi  ad 
fenectutem  provediffimam  protraxit. 

Regula  etiam  eft  generalis  digna  quae  obfer- 
vetur,  ut  qui  ad  fenedutem  vergit,  quo  provectior 
aetate  fuerit,  eo  cautiorem  effe  opporteat,  ne  illas 
regiminis  fui  varietates  facile  admittat  quibus  juni¬ 
or 
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or  impune  ufus  fuerat.  Atque,  e  contrario,  quoni¬ 
am  raro  fit,  ut  quivis  aetate  provedus  nullis  om¬ 
nino  ex  confuetudine  legibus  obligatus  fuerit, 
ita  tunc  nimis  fero  erit,  ab  his  folutionem  expec- 
tare,  et  magis  e  re  erit  regimen  folitum  accura¬ 
tius  obfervare. 

Reflat  jain  ut  unum  aliud  tantum  obfervemus 
de  mutatione  in  ufibus  quibus  affuefadi  fueri¬ 
mus  facienda.  In  morbis  qui  ex  mobilitate 
per  repetitionem  acquifita  pendent,  atque  adeo  . 
qui  faepe  diu  perflant,  vel  faepe  recurrunt  diu 
pofl  caufam  primigeniam  remotam,  vel  non 
agentem,  verifimile  efl,  ejufmodi  morbos  fub- 
inde  reverfuros,  quia  pendent  ex  periodicis  re¬ 
volutionibus,  quae  in  fyflemate  locum  habue¬ 
runt.  In  ejufmodi  rerum  flatu,  quaevis  mag¬ 
na  regiminis  foliti  mutatio,  quae  folitas  fyfle- 
matis  revolutiones  turbare  et  mutare  poflint, 
etiam  morbis  qui  ab  illis  revolutionibus  pendent, 
vel  qui  cum  iis  conneduntur,  remedio  effe  poffit. 

liuc  pertinet  aphorifmus  ifle  Hippocratis  : 

«  Juvenibus  comitialibus  liberationem  faciunt 
mutationes,  maxime  aetatis,  et  regionum,  et  vic¬ 
tuum*,”  Aph.  45.  Sed.  2. 

Quem  ad  aphorifmum  illuftris  Van  Swie- 
ten  annotavit,  fe  epilepticos  quofdam  cog- 

noiTe 
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noffe  qui  ab  Europa  ad  Indos  Orientales  tranf- 
ve&i,  omnino  convaluerunt. 

Ab  eodem  principio  oritur  quod,  ut  faepe  ob- 
fervarunt  medici,  pertuffis  magna  aeris  mutatione 
facta  levetur.  Atque  ob  eandem  caufam  tam  fae¬ 
pe  de  epiiepfia,  id  obfervatum  fuit  quod  a  Celso 
fic  exprimitur  :  cc  Et  faepe  eum,  fi  remedia  non 
fuftulerunt,  in  pueris  veneris,  in  puellis  menftru- 
orum  initium  tollit Lib.  3.  Cap.  23. 

Hi£C  noftra,  qualiacunque  conamina,  Prae» 
ceptores  venerandi,  condifcipuli  chariflimi,  faci¬ 
les  accipiatis  obfecramur. 


finis. 
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